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　　龜山島東西長約3.3公里，南北長約1.7公里，面積約2.85平方公

里，海岸線長約10公里，無論是從海上來或是陸上行，只要看見龜

山島，宜蘭就到了。

　　龜山島位於宜蘭縣頭城鎮烏石港以東約10公里之處，遠眺時像是

一隻巨大的浮龜，因而稱之為龜山島，是台灣地區目前尚存的活火山。

　　龜山島上人口最多曾達到700餘人，因生活困苦等因素，民國66

年省民政廳在頭城鎮大溪興建106戶國宅，島民全部遷入，成立「仁

澤社區」，後經多年爭取於民國90年恢復龜山里，社區亦改為「龜

山社區」。

　　島民移居後即由軍方接管駐守龜山島，直至民國89年開放觀光，

現仍無人定居，20幾年的封島，龜山島保有自然風貌，豐富生態，而

島上人文開發的痕跡

也清楚可見。

　　航向龜山島的行程，從烏石港出發後，就已經開始了美麗驚奇的

發現之旅。在30分鐘的航程中，與鯨豚的相遇是最讓人驚呼連連；

而繞行龜山島，火山作用的地質景觀，懸崖峭壁、岩層與海水色澤，

更是令人嘖嘖讚嘆！登上龜山島，除了登高生態探索，環繞龜尾湖的

湖光山色美景、人文歷史風情，都值得細細品味欣賞，體驗感受那恬

靜、樸實的美好。

　　龜山島附近海域因黑潮暖流通過，形成豐富海洋資源，不僅為台

灣三大漁場之一，也是主要的賞鯨豚地點。出沒這個海域的鯨豚種類

多達17種，數量亦十分可觀，以飛旋海豚、瓶鼻海豚、小虎鯨及偽

虎鯨為主，牠們不但會躍出海面，還會不時地和過往漁船玩捉迷藏。

　　龜山島海域的最佳賞鯨豚季節由4月至10月底，有興趣的遊客，

千萬別錯過，建議在安排賞鯨豚之旅時，為確保旅遊安全及維護鯨豚

資源的永續，請選擇搭乘貼有鯨豚標章的船，並遵守不餵食鯨豚的規

定。賞鯨行程通常包含賞鯨及繞遊龜山島（或登龜山島）兩個主題，

遊客可依需求規劃安排。

繞行龜山島最著名的景觀是「龜山八景」。「龜山朝日」與「

神龜戴帽」為氣象景觀，其他則是因火山作用與海浪侵蝕而形成的特

殊景觀。其中「龜卵傳奇」，是指退潮時在島西南方約五公里處看見

兩個呈長方形的礁石，在民國32年間夜晚一聲巨響後，龜卵便消失

，此景不復見。

當氣候轉變時，常可遠望龜山島

的天空籠罩濛濛雲霧，俗稱「龜

山戴帽，大水浩浩」，是要下雨的

象徵。

龜山島龜首朝向東方，因此當旭

日初昇時就如同龜山朝日一般，

天氣好時雲彩滿天，非常絢爛。

龜尾處有一道天然形成長達1公

里的安山岩礫石灘，是有稜有角

的火成岩。地形上稱為沙嘴。其

延伸方向會因為冬季、夏季風向

和海潮的變化而南北移動。

位於島的南邊，為島上最著名的

海蝕洞，從海上眺望形似眼鏡而

命名，由火山碎屑岩組成。

火山熔岩冷卻後所形成的特殊地

質構造。可以在401高地和龜甲

西北面發現板狀節理和具有垂直

桂狀節理的岩壁外露。

在龜山島東部海域，可以見到白

色氣泡從海裡湧出，形成海水表

面藍白相間不同的海色。是極為

特殊的溫泉景觀，從海上繞島或

登401高地時均可明顯看見。

龜山島受到火山作用，蘊藏大量

的硫磺礦藏，龜首南岸及北岸一

帶，現仍有在活動的噴氣孔與硫

氣孔。龜島磺煙即為硫氣孔噴出

大量的硫化氫和二氧化碳等氣體

形成的現象。

以桁架橋連接陸地，為出入

龜山島的門戶。

位於龜尾的礫石灘上，現已無

照明功能。

位於普陀巖前方村落遺址，館內介紹龜山島的人文史蹟與生

態特色。

提供遊客旅遊詢解說、緊急醫療及

紀念品販售等服務。

全長約800公尺，高約3.5公
尺，寬約3公尺，內有7個砲
陣地和1個機槍陣地部署，
為當時捍衛東北角海域及蘭

陽平原安全之重心。

全長約300公尺，途中有棵直徑超
過80公分的毛柿，樹齡約4、5百
年，被島民喻為神樹。樹旁有龜山

漁港開鑿紀念碑及舊碉堡構建之觀

景平臺，可盡覽龜尾全貌。

位於環湖步道旁，靠近毛柿步道入

口，井水來自「茄苳林」下方岩壁滲

泉，為早期島民日常用水來源之一。

全長約650公尺，環繞龜尾湖畔興
建，沿途湖光山色風景秀麗，有乘

龍觀音塑像、冷泉等景觀，且植物

自然生態豐富，可遠眺全臺唯一原

生蒲葵林相。龜尾湖原與海相連，

遂在此留有「龜山漁港」石牌。

原為龜山國民小學，

現改為海巡署營舍。

原名拱蘭宮供奉媽祖，興建於

1845年，島民遷村時，將神明請
到頭城鎮龜山里，並且象徵性的

廢廟。目前保留的拱蘭宮為民國

55年重建，後來駐軍改奉觀世音
菩薩，更名普陀巖。

1.401高地步道，全長約1400公尺，共有1706個
階梯，最高海拔為398公尺，加上3公尺高兩層
樓觀景台（原為軍方哨所），共高401公尺，
於是稱為「401高地」，步道沿途生態相當豐
富。

2.沿途在200階及1000階設均設有觀景涼亭，可

以遠眺龜尾美景。

3.500階到600階中途右邊可見一座清咸豐8年的
古墓，上面仍清晰可見「皇清」字樣，證明龜

山島在此時之前即有人居住。

1.火車：搭乘至「外澳車站」下車，沿濱海步道步行約15分鐘至烏
石港搭船。

2.公車：在「頭城火車站」、「宜蘭轉運站」轉乘台灣好行-壯圍沙丘
線【綠18】至烏石港站或於「礁溪轉運站」轉乘台灣好行-
宜蘭東北角海岸線【綠19】至烏石港站；在「礁溪火車站」
轉乘宜蘭勁好行公車(平日搭【131】、假日搭【紅1】)至
蘭陽博物館或烏石港站，下車後步行至烏石港搭船。

3.客運：國光客運【1877】(圓山-烏石港)、國光客運【1766】(南
方澳-烏石港)，下車後步行至烏石港搭船，前往龜山島。
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國內遊客登島須準備具照片的證件以供出港查驗。國際旅客應準備護

照或證照文件，以供登島查驗。

登401高地遊客及隨隊服務人員須至入口安檢哨辦理，未經查驗，不
得進入。

＊詳細龜山島登島及401高地申請相關資訊請上龜山島登島系統網站
查詢。

登龜山島及401高地一律採網路報名，請於登島日前11日至20日內，
至龜山島登島系統網頁申請，依畫面指示完成程序後會取得申請批

號，並請於登島前10日完成人數確認，攜帶批號與名冊前往登島，
國際觀光客則自行攜帶護照洽船班即可；登401高地時，除申請登龜
山島外，需再另外取得登401高地批號及登入資料，每日限100人，
且限於上午時段登島。

週一、週二及週四至週日開放一般民眾觀光遊憩，每日限額1800名。
週三僅限學校及學術單位，辦理戶外自然教學、生態或環境教育研

習，每日限額500名。

1.每年3月1日至11月30日，原則每日9:00-17:00，詳細資訊請洽龜山
島登島系統。

2.臨時遇天然災害或其他不可抗力因素時，將依氣象資料於本處官網
宣布封島。

1.由國道一號至汐止系統交流道轉走國道五號至頭城交流道下，轉
走濱海公路到達烏石港，於港口搭乘船隻前往龜山島。

2.由國道三號至南港系統交流道轉走國道五至頭城交流道下，轉走
濱海公路到達烏石港後，於港口搭乘船隻前往龜山島。
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4.走過1706級階梯登頂後，迎面而來的絕佳山
海美景，絕對令人印象深刻，不僅能夠俯瞰

龜山島全貌，龜首散髮、陰陽海與龜首潭亦

是美景絕佳享受，此外更可以遠眺宜蘭海岸

風采。由於登高會消耗較多體力，來回一趟

約需2~3個小時，建議上路前準備飲水和簡易
的補給品。
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松葉蕨科，著生性蕨類。因全株如松葉般而得

名。葉極小，呈鱗片狀；苞子囊生於葉腋間，

成熟時黃色。常見於筆筒樹或其他桫欏科植物

的氣生根上。

茜草科，常綠灌木。葉片呈橢圓披針形，莖為木

質蔓藤。花期5∼8月，花朵為金黃色。花萼長大
為白色花瓣狀，後漸轉變為黃白色或黃綠色。

棕櫚科，常綠喬木，葉片呈扇形叢生於樹幹頂端，

葉柄長而粗壯，葉緣有刺；花朵為黃色，穗狀圓錐

花序，花軸長，呈現筒狀；果實為長橢圓形，成熟

時呈現黑褐色。

杜鵑花科，常綠性灌木。幼枝光滑，葉互生，葉厚

皮紙質，長橢圓形；花白色。

杜鵑花科，常綠灌木，葉叢生於枝條頂端，呈長橢

圓狀倒卵形。花朵白色，成串懸垂且密集綻放。

Hypsipetes amaurotis harterti Kuroda

Bufo bankorensis Barbour

Phalacrocorax carbo 

Eupatorium luchuense var. kiirunense

Livistona chinensis var. subglobosa

Lilium Longiflorum var. formosanum
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