
26 耀動東北角

樂活‧鹽寮福隆
一起來～濱海追風、沙灘、自行車、獨木舟、風帆

鹽寮海域，屬於海域資源保護區，生物種類與數量皆極為豐富，也是貢寮漁民世

代賴以生存的重要漁場。從鹽寮到福隆這片長約 3公里的金黃色沙灘，一路綿延，是

東北角海岸最漂亮的一抹顏色。柔細的沙質、湛藍的大海，讓人流連忘返，是許多人

難忘的美麗回憶。鹽寮海濱公園是東北角幅員最廣的遊憩景點，原為日本建立的登陸

紀念碑，後由貢寮區公所改建成抗日紀念碑，蛻變成兼具自然和人文的遊憩區。

河水與大海交互作用出獨特的沙嘴地形，區分了波濤不興的雙溪河內河和驚濤

駭浪的福隆外海，也成就了福隆饒富趣味的多重景緻。而鹽寮與福隆之間闢有一條

長達 4公里的自行車專用道，單車馳騁享受海風吹拂的快感，嬉遊天地海沙之間，

不亦樂乎！

耀動 ing
(1)福隆地區無障礙環境全面改造，福隆遊客中心呈現全新面貌。
(2)輔導福隆福容大飯店辦理 BOT二期工程，並以「金沙傳奇 • 不思議」故事行銷福隆國
際沙雕藝術季。

(3)改善海域觀測系統，利用科技提升巡查工作執行效率。
(4)輔導在地漁民，舉辦鯖魚節、鮑魚節等優良海鮮嘉年華。
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Brilliant

萊萊地質區
Lailai Geoside

鼻頭-龍洞地質區Bitou-longdong Geoside

進
安
宮

01福隆沙灘步道蜿蜒

02青春熱情滿溢夏季福隆

03福隆海域適合獨木舟活動

圖說



28 耀動東北角

踏浪‧大里外澳
一起來～健行、生態、賞鯨豚、飛行傘、衝浪

大里天公廟掩映在翠綠的山邊，大里遊客中心就在廟側，俗稱天公廟的慶雲宮，

主祀由福州供奉來臺的玉皇大帝，是鄉民的信仰中心，每年農曆的正月初九是當地

慶典日，香客絡繹不絕。廟旁小徑是通往「草嶺古道」的一個起點，草嶺古道為臺

灣的第一條橫貫道路，沿線植被種類豐富，夏季時野薑花漫山飄香、秋遊時滿山芒

花盛開草浪翻飛，是東北角最受歡迎的健行路線。

宜蘭頭城的外澳就在烏石港北面，是一處平坦的沙灘，雪白的浪花一波波地打

上岸來，除了弄濤戲水，這裡還有結合刺激、技巧、難度於一身的極限運動，諸如

飛行傘、衝浪等活動。在陽光照耀下，波光粼粼，龜山島的身影隱約可見，近年來

隨著賞鯨登島觀光活動的興起，使烏石港成為假日休閒的絕佳去處，北側堤防內側

步道則非常適合傍晚漫步及欣賞龜山島之美。

耀動 ing
(1)大里遊客中心無障礙環境改善，沿線友善環境改善工程。
(2)芒花季及環境教育服務，透過古早人文故事吸引遊客。
(3)改善外澳海域觀測系統，加強衝浪業者管理、引進民間救生員志工團體。
(4)利用科技提升巡查工作執行效率，並提供最快速、最簡便的遊客反應意見平臺。
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萊萊地質區
Lailai Geoside

鼻頭-龍洞地質區Bitou-longdong Geoside

進
安
宮

Brilliant

01草嶺古道健行

02龜山島賞鯨

03烏石港衝浪

圖說



30 耀動東北角

生態‧宜蘭濱海
一起來～自行車、溼地賞鳥、港灣風情

蘇澳鎮位於宜蘭縣東南方，是蘇花公路及臺鐵北迴線的起點，也是北宜高速公路

的終點，蘇澳鎮還有蘇澳港以及南方的南方澳漁港，分別是臺灣供散裝貨輪和海軍使

用、近海及遠洋漁業港口，交通地理位置十分優越。此外，也可前往蘇澳冷泉公園泡

泡蘇澳冷泉，再前往白米社區、東澳灣、烏石鼻、南方澳南天宮、進安宮、漁港、北

方澳媽祖廟、武荖坑風景區等等，欣賞蘇澳的優美風光；若喜愛賞鳥，建議至享譽國

內外的無尾港水鳥保護區一探風采。

南方澳是東臺灣最大的陸連島，與蘇澳港相通，地勢天成。外海的黑潮行經之處

洄游魚類豐富，形成漁場。南方澳地區海岸地形景觀，主要為海岬、海岸岩礁、海蝕

崖、海蝕洞、陸連島、海灣與沙灘。豆腐岬、內埤沙灘以及南方澳等處擁有各種奇形

怪狀的海岸地形，不妨來這吹吹海風、觀賞大海所帶來的開闊視野。

耀動 ing
(1)南方澳遊客中心貼心服務再創新，媽祖意象吸引遊客 。
(2)改善宜蘭濱海自行車道友善環境，加強自行車道引導牌誌系統。
(3)辦理宜蘭單車逍遙遊，並結合在地商家及美食，打造無碳綠色旅遊。
(4)持續推動壯圍園區工程及蘇澳冷泉合作案，並加強無障礙環境整體設計規劃。
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Brilliant

萊萊地質區
Lailai Geoside

鼻頭-龍洞地質區Bitou-longdong Geoside

進
安
宮

01無尾港水鳥保護區

02宜蘭濱海自行車道

03豆腐岬地形

圖說



32 耀動東北角

深深悸動

一群人在那漫漫時光裡

用心盡力付出的一切一切

經營心路化為遞進的永恆

有感旅服

在我們共同為東北角暨宜蘭海岸

步步耕耘的同時

留下無限驚嘆的美好感動

曬
悸
動
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Example



34 耀動東北角

Tourism
掌握觀光脈動，創新旅遊新風潮

一步一腳印，30年來本處肩負首座國家風景區管理處的使命，

在各項旅遊服務上因應世界觀光趨勢，不斷精益求精，推動生態及無碳旅遊。

同時，近年全家出遊旅遊人口有日益增加趨勢，

為讓全家出遊都能享受到更舒適方便的旅遊品質，我們除推動無障礙旅遊，

提供各項無障礙服務外，更貼心地於轄內公廁加裝愛心扶手供老弱婦孺使用，

後續將逐步全面落實於轄內各公廁。

打造貼心的友善旅遊環境，是本處致力追求的旅遊服務宗旨。
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Tourism

悸動‧用心

有愛無礙心感動～

101年度本處成立「通用化交通環境推動小組」，推動東北角無障礙遊程及

規劃無障礙設施改造。經過轄內資源調查，無障礙旅遊建議路線以福隆海水浴

場、舊草嶺隧道為中心進行發展，於民國 102年 5月完成 27項福隆無障礙營造

工程；並正式代表觀光局舉辦「國家風景區無障礙旅遊路線發表會」，接受檢核。

另外，也要求據點業者不得拒絕導盲犬進出公共區域及責令 BOT業者改善服務

中心服務臺、坡道、廁所、地面落差等，業者於同年 4月完成改善；更邀請各

界至轄內體驗並提出改善建議，如民國 101年 4月脊髓損傷團體「舊草嶺自行車

隧道圓夢體驗之旅」。

無障礙貼心服務
(1)提供如輪椅及嬰兒車免費出借、老花眼鏡、萬用充電器、免費尿布等服務，管有
據點並給予入園優惠服務。

(2)公廁加裝銀髮族愛心扶手。
(3)無障礙旅遊網頁通過全網 A﹢測試並將無障礙設施座標點位列於網頁提供利用。
(4)設置哺乳室、親子廁所及電梯點字板。
(5)陸續新增無障礙斜坡、點字板、無障礙電梯、哺乳室、室外服務鈴、無障礙停車格、
樓梯扶手點字板、樓梯警示、語音導覽、輪椅出借、老花眼鏡等設施設備。

01,02 福隆國際沙雕無障礙步道

03,04 無障礙公廁及沙灘車貼心服務

圖說
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36 耀動東北角

海洋總動員愛地球～

◎國際海洋淨灘與淨海清潔日活動

本處與新北市政府共同辦理，於龍洞灣海域邀集各界潛水好手，一同

潛水清除廢棄漁網及海底垃圾。同時，進一步結合機關、社團辦理環境清

理及淨灘活動，鼓勵在地認養沙灘及海潮公園，培養愛鄉愛土情懷；也推

動賞鯨之旅，讓遊客親臨第一線感受自然力量，邀請大家攜手擁抱自然。

◎安心悠遊東北角

民國 102年與宜蘭縣水上救生協會合作辦理「東北角暨宜蘭地區水上

救生人員訓練」。規範水域遊憩據點業者，於水域開放期間應配置救生員，

另委請地方救生協會支援內埤、永鎮濱海遊憩區。
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Tourism

01大手攜小手，呵護東北角

02細心栽植樹苗

03協力淨灘美化海岸

04海上巡護

05寵物游泳訓練

圖說
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38 耀動東北角

跟著時尚行銷玩樂～

◎台灣好行優惠帶路，締造旅遊口碑

執行「台灣好行 -黃金福隆線」無縫隙旅遊服務計畫，辦理同業說明會，召集旅遊

業者聯合行銷本處遊程。好行優惠吸引媒體爭相報導本處景點，也透過邀請部落客行銷

發表文章，並結合金九地區行銷二日遊程，將金九遊客引入東北角。

藉此不但有效降低福隆地區小客車流量，更使黃金福隆線沿線景點曝光度大增；另

一方面，也改善當地道路壅塞及停車位不足窘境，並達成低碳綠色旅遊目的。

「台灣好行－黃金福隆線」九站熱門據點接駁，一次玩到飽，配套優惠多，另推出

黃金福隆線及音樂地圖，旅遊浪漫又新鮮，二度蟬聯交通部觀光局「台灣好行景點接駁
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