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福隆

東北角及び宜蘭海岸国家風景区管理処

福隆海水浴場

福隆ビジターセンター

遊泳・ヨット・サーフィン

福隆福容大飯店

龍門吊橋と龍門河浜公園

舊社と昭惠廟

挖仔港と東興宮

龍門キャンプサイト

榕情歩道

自転車

河浜歩道

彩虹橋海洋音楽祭 双溪河 草嶺古道

旧草嶺自転車隧道
福隆弁当

福隆駅

福隆はかつて「挖子澳」と称した。日本時代、基隆から宜
蘭までの鉄道を拓いたときに、澳底を回避して福隆を経由
することになり、『新澳底駅』と呼ばれるようになった。鉄道
開通とともに現在の福隆駅前には弁当屋が林立し、当地
の名物となった。

福隆は現在
の新北市貢
寮区に位置
し、日本時
代すでに著
名な海水浴
場だった。
双溪河が福
隆で大海に
注ぐため、
内河と外海
という二つ

の水域が隣り合う不思議な景観を呈し、両者は三日月型の
橋で連結されている。内河は広 と々して、ゆったり水が流れ
ている。幅60メートル、長さ3000メートルの外海の海水浴
場は、カヌー・ヨット・遊泳・サーフィンに適し、浜ではいろい
ろな水上活動の用具がレンタルされている。夏休みには、大
勢の家族連れやカップルでにぎわうスポットだ。
Tel：(02)2499-2381

Tel：(02)2499-1791
平時：09：00-17：00
シーズン：6月-8月08：00-18：00
Tel：(02)2499-1210ext221

東 北 角は
真っ青な海
水を湛え、
細かい砂の
浜に恵まれ
ている。風力
が一定し、
大海からの
大波が安定
し、さらに内
海の懐が大
きいことから
ウインドサー
フィン・ヨット
といった水
上スポーツ
のメッカと
なっている。
東北角の海
底の多くは
岩石および
珊瑚礁から
なり、波が定
位置でくだ

かれることから、夏の休日ともなると大勢のサーファーがそ
の英姿をみせにやってくる。
ヨット/ウインドサーフィン
福隆海水浴場は台湾におけるマリンスポーツの発祥地。三
貂角から、福隆・塩寮・澳底を経て鼻頭角に至る湾の全域
が、サーフィンにもヨットにも適している。福隆の双渓河口は
波が鏡のように静かで、初心者の練習場所に最適だ。
サーフィンパラダイス
福隆海水浴場は台湾でもっとも早期にサーフィンが広まっ
た場所。太平洋に面し、水質も波も良質で、名実ともにサー
ファーの天国である。

福隆海水浴場は金色の砂浜と真っ青な空と海を擁している。
かつては墾丁と並び、台湾を代表する海上の楽園と称され、い
ろいろな水上スポーツが導入された。とくに夏は都会の若者た
ちが大勢集まることから、2000年より毎年7月に浜辺で「貢寮
国際海洋音楽祭」が開催され、内外から多彩なアーチストが
参加し、ロックファンの熱気に包まれる。

彩虹橋は台湾省旅遊局が古い橋をベースに、1994年から
1995年8月にかけてリニューアルしたもの。双渓河を越えて福
隆ビーチに渡る主要道で、長さは195メートル、幅3メートル、
虹のようにアーチ型の構造になっていることからこの名がある。
管理処では、ロマンを盛り立てるために橋上にライトアップの
設備を施している。夜間には、七色の光芒を発して輝き、河面
に映る景観がすばらしい。

旧草嶺隧道は台湾民謠「丟丟銅」に歌われた「火車山洞」で、大正
10-13年(1921-1924)に建造された。当時台湾でもっとも長いトン
ネルで、台北から東部に抜ける交通の要衝に位置した。1986年に
線路が移動して廃棄され、封鎖されていたが、自転車道として甦
り、2008年8月10日に改めて開通。トンネルの全長は2167メー
トル、南北両端出口にはいずれも4Bのレンガで築かれた階段があ
る。トンネルのなかは高さが5メートル、石を組んだ天井はなかな
か風情がある。出口にはそれぞれ「制天險」・「白雲飛處」と彫られ
た額がかかっている。長い星霜を物語る筆の跡である。

2003年に改築された福隆駅は、北迴鉄路沿線ではもっとも
個性ある駅舎であろう。アルミ・砂岩・枕木などの材料を使
い、黄金のビーチ・ヨット・テント・軌道・陽光といった当地の
風物を表現している。駅を出ると、駅前道路を通って浜に向
う。左折すると新装なったばかりの遊歩道を出るので浜海公
路を経て福隆ビーチに至る。

福隆駅弁の名は東西に鳴り響く。駅付近には弁当店が林立
し、台北から鉄路南下する旅客はここでの駅弁が楽しみ。弁
当の中身はオーソドックスで、白いご飯に、キャベツ・角煮・豆
腐・タカナ・ソーセージ・大根・たまご・鶏巻きといったところ。
包装も素朴で、価格もリーズナブル。ふたを開けると、懐かし
い香がする。

草嶺古道は淡蘭
古道の一部をな
す。かつては淡水
庁から噶瑪蘭庁に
抜ける街道で、台
湾において現存す
る清代古道の一
つ。全長8.5キロ。
古道には清代同
治年間に、台湾総
兵劉明燈が揮毫
した「雄鎮蠻煙」摩
碣と「虎」字の石碑
がたつ。両者は政
府によって国家三

級史跡に指定されている。現在は東北角でもっとも人気のあるハ
イキングコースでもあるが、とくに11月、ススキの花が咲く季節に
は、管理処の手で「草嶺古道ススキフェスティバル」が開催される。

完成は20 0 5年
末。福隆海水浴場
-龍門河浜公園間
を結び、幅1.9メー
トル、全長 5 5 0
メートル。足元を
照らす照明は、周
辺の環境や植栽
に影響がないよう
とくに設計された
もの。夜明け前や、

夕刻でも、散策を兼ねて安心して河と海の美景が楽しめる。

双渓河は東北角
国家風景区内で
最大の河川。流域
には新北市双渓
区・貢寮区を含
み、長さはわずか
28キロしかない
が、20種の淡水魚
のほか、30種以上
の回遊性魚類、10
種以上の大型無
脊椎動物と7種の
エビ、カニ類が発
見されている。東
北角海域三貂湾

の生命揺籃の地といわれ、魚類やエビの幼魚がこの河を遡上
し、さまざまな障害をのりこえて母親の故郷に戻ってくる。

もともと福隆駅から海
水浴場に向う街道だっ
たが、東北角・宜蘭管
理処ではリゾート気分
を出そうと、面目を一
新。両サイドにガジュマ
ルの木を植えて、「榕情
歩道」と呼ばれる木陰
の散歩道となった。

東北角海岸沿線は山と海
が交錯し、景色は秀麗。高
みから望む大海原の景観
が当地でのサイクリングの
最大の楽しみである。
龍門河浜公園から塩寮海
浜公園に至る自転車道は長
さ4キロ、赤色の道標がたつ

平坦なコースで、家族向き。海辺のコースと木麻黄(モクマオウ)
林のコースが選択でき、龍門村をすぎて合流し塩寮海浜公園
に至る。沿線では、グンバイヒルガオ・ハマゴウといった浜辺の
植物が繁茂している。
塩寮海浜公園には露天のカフェがあるので一休みして引き返そう。

福隆福容大飯店のVillaは「花田」「水生植物」「石・木彫」
「樹・竹」「ヨット・風鈴」という五つのテーマに沿って庭園が設
計されている。各棟それぞれの風格をもつが、充実のサービス
と大海原の景観は共通。まさに台湾でも無二のリゾート環境と
プライバシーに配慮した設備をそろえている。SPAプールと東
屋からは、海と山の優美な景観が臨める。Villaには、ツインの
ほか四人部屋やファミリータイプがある。
福隆福容大飯店お問合せ電話：(02)2499-2381

龍門キャンプサイトは双渓河南側にあたり、面積は約72ヘク
タール。現在台湾ではもっとも環境の整ったキャンプ場で、設
備は世界キャンプ協会の基準をクリアしている。A型木板テント
場のほか、ロッジ、モーターキャンプ場、そして射撃場・眺望台・
水遊びの施設がある。朝夕の景色が優美で、河浜歩道の散策
が人気を集めるほか、フィッシングやクルーズも楽しめる。

龍門吊橋は1994
年6月完工、全長
202メートル、幅
2.2メートル、吊り
橋ながら安定して
いるので自転車
でわたることもで
き、龍門キャンプ
サイトと塩寮公園
の自転車道とも
結ぶ。吊橋そばの
龍門河浜公園は
吊橋が一望でき、
山・海・河が交錯
する絶好の撮影
スポットになって
いる。

龍門は「舊社」と
呼ばれた。もとは
平埔族の「阿美那
社」の開墾地だっ
たが、清代清道光
年間に漳州の呉
という人物が河口
一帯に入植した
ため、平埔族の人
たちは鹽寮地区
に移り、「新社」と

称した。昭惠廟は龍門村舊社集落にあり、開漳聖王を祀り、
人々の信仰の拠り所となっている。

福隆はかつ
て「挖子澳」
と呼ばれた。
挖子港は福
隆の主要漁
港で、かつて
は経済活動
の要所だっ
た。漁船の
多くは三貂
角湾漁場や
亀山島海域

に出漁している。近海漁業で、漁獲は主にタイ・イカ・ハマチなど。
東興宮は住民の信仰の中心で、奉三府王爺と天上聖母を祀り、
旧暦6月18日の三府王爺の誕生日、3月23日の媽祖の誕生日に
は、盛大な祭事がとりおこなわれる。

福隆ビジターセン
ターは、海水浴場そ
ばに位置し、赤レン
ガと白い壁が目印。
セミナールーム・体
験コーナー・流木作
品展示室・自然生
態展示室・史跡紹
介室・特展場などを
擁し、東北角海岸の
自然生態・歴史・文
化について紹介して

いる。一階の「原木再生縁」では三義地方や台湾木彫協会の師
による流木彫刻の展示をおこなっている。暴風雨によって打ち上
げられた流木の原型を留めた作品には目を奪われる。

管理処の成立は
1984年。台湾で最
初の国家風景特定
区(国定風景区)管
理処だった。その
後、南雅・鼻頭角・
龍洞湾・龍洞南口・
金沙湾・塩寮・龍
門・福隆・石城・大
里・北関・亀山島に

次 と々観光施設が設置され、地形や生態を学ぶ自然の教室とし
て、また台北に近い海の行楽スポットとして人気を集めてきた。
東北角は山を背に大海を望み、金色の砂浜・奇岩の連なる磯、一
世紀の歴史をもつ古道といった観光資源に恵まれていた。2008
年には宜蘭の一部も国家風景区に編入され、東北角の資源はさ
らに豊かになった。海洋・離島・港湾・山脈・河川・砂浜といった自
然地形に加えて、動植物の生態や史跡を含めれば、北部でも有数
の観光スポットである。管理処ではこうした資源の保全に努めな
がら、より多くの方にお越しいただけるよう、施設とサービスの充実
と向上につとめてきた。 お問い合わせ

交通部観光局東北角及び宜蘭海岸国家風景区管理処
新北市貢寮区福隆里興隆街36号 
Tel：(02)2499-1115    
Fax：(02)2499-1170       
HP：www.necoast-nsa.gov.tw
E-mail：su01@necoast-nsa.gov.tw
緊急時無料電話：0800-091-115
消費者ホットライン：1950
全国お買物「休日サービスホットライン」：0800-011-765
台湾定期観光バス：www.taiwantourbus.com.tw

インフォメーション
●福隆ビジターセンター
Tel：(02)2499-1115#221
新北市貢寮区福隆里興隆街36号 
HP：www.necoast-nsa.gov.tw
open：09：00-17：00
入館：無料

●龍門キャンプサイト
Tel：(02)2499-1791
新北市貢寮区福隆里興隆街100号 
HP：www.lonmen.tw
open：08：00-17：00
入園：大人70元・優待50元

●福隆海水浴場
Tel：(02)2499-2381
新北市貢寮区福隆里興隆街40号 
open：08：00-18：00
入園：大人90元・優待70元

●福隆福容大飯店
Tel：(02)2499-2381
新北市貢寮区福隆里興隆街40号
HP：www.fullon-hotels.com.tw

●九岸海景会館
Tel：(02)2490-3955
新北市貢寮区仁愛路106巷36号
HP：www.joan.com.tw

(費用は参考まで。変更されることがあります)

交通情報
◎マイカー

1.国道一号を北上し、基隆市内から台2省道を東北角方面。

2.国道一号を北上し、暖暖瑞芳ICから台2丁(瑞八公路)を経て瑞芳から東北角方面。

3.国道五号石碇ICから106県道へ。十分寮前から北38郷道を経て双渓・東北角福隆方面

◎公共交通機関

長距離バス：台北西ターミナルから羅東行きの国光客運バス。沿線の各スポットで停車。ある
いは基隆駅前から福隆行き基隆客運バス利用。

鉄道：台湾鉄道北迴線貢寮・福隆・石城・大里・大渓・亀山・外澳・頭城を経由。最寄の駅で
下車してバスなどで各スポットへ。

東北角及び宜蘭海岸
国家風景区管理処

基隆
瑞浜 鼻頭角

澳底
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