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「舊草嶺隧道」全長2,167
公尺，橫跨新北與宜蘭轄區，
就是台灣民謠〈丟丟銅〉所提
到的火車山洞，因鐵道改線而
廢棄封閉20餘年，後於2008
年(民國97年)重新開放為自行
車道。隧道內冬暖夏涼，從
福隆車站騎到隧道南口約5公
里，單趟騎乘約20分鐘。隧
道北口與南口上方的門額「制
天險」及「白雲飛處」是熱門打
卡場景，登上南口的觀景台，
還可捕捉列車從新草嶺隧道
疾駛而出的瞬間畫面。隧道
南口旁的峭壁小屋（九號咖啡
石城館），是觀賞絕美海景和
遠眺龜山島的秘境咖啡館。    

隧道風華再現

福隆的金黃色沙灘每年吸引無數遊客走過彎月型的「彩
虹橋」，盡情享受玩沙、戲水、游泳的夏日歡樂時光。

這裡也是遊客進行獨木舟、風浪板、立式划槳及衝浪等
水域遊憩活動熱門景點，愛好水上活動的遊客千萬不要錯過。

水域活動多樣豐富

龍門露營渡假基地位於
雙溪河的南側，佔地面積含水
域廣達72公頃，綠意盎然、
山河環抱，是一處綜合露營
及水上遊憩活動的大型度假
勝地，引領您徜徉自然愜意生活、體驗歡樂滿檔的度假樂趣。

徜徉山海露營趣

由福隆往宜蘭方向再前
行約5公里處公路內海岸有一
漁村聚落－卯澳漁村；「卯澳」
地名的由來，據說是從高處
俯視灣澳，形似「卯」字，故
而得名，漁村最具特色的「石頭古厝」是就地取材的最佳典範，
通常可由石材加工的精緻度以及石砌的形式來看出屋主的經濟
能力，也各有不同特色及美感。 

走訪漁村古早味

福隆小鎮故事多，來一趟人文之旅吧！這裡不但以美麗山海景致留住人們的目光，在地的人文風采

更吸引遊客流連忘返。在鐵道、漁港海風中感受福隆的寧靜純樸，細細品味當地的生活與故事。

萊萊為東北角海岸海
蝕平台最發達的地區，因
太平洋暖流經過，適合藻
類和浮游生物生長，因此
孕育出繁盛的魚類生態。 

此外，這裡形形色色的奇岩怪石與地形風貌更是令人嘖
嘖稱奇，一路平行排列的黑色怪岩與隨之而起的洶湧巨浪交
織，使其有個響亮的名號－「魔鬼的洗衣板」；另外，還有形
似潛入海中的龍背脊「火龍岩」，在此亦可遠眺龜山島，欣賞
絕美海景。提醒旅人們，冬季風浪較大，無論是賞景及拍攝
都要特別小心與注意安全。

河海交匯與金色沙灘

福隆沙灘擁有金黃色沙灘景色，因雙溪河在此入海，使
得這片金黃色沙灘被太平洋及雙溪河前後簇擁著，形成內河
外海，獨一無二的雙重景
觀；連接兩處的彎月型拱
橋「彩虹橋」，引領遊客前
往這片海洋沙灘聖地。知
名的活動包括：福隆國際
沙雕藝術季及貢寮國際海
洋音樂祭等。

地質奇觀令人讚嘆

湛藍海洋、金黃沙灘、清澈河流與翠綠山丘，

福隆之美令人身心舒暢、流連忘返，讓您能盡情玩樂享受，度過美好假期！

福隆是東北角沿海最適合自行車旅遊的地區，走出福隆火車站就可以看到多家自行車出租店，提供自行車選擇及租賃服務，

加上規劃完整的自行車道路網，適合親子同遊，是福隆最受歡迎的休閒遊憩活動。

由福隆火車站開始出發
的舊草嶺自行車道可分為10
公里、20公里及30公里等長度
路線。

最適合全家親子同遊的
路線大約10公里，建議可由
福隆火車站出發往舊草嶺隧
道前進，到達隧道南口後再折返福隆車站；全線道路平緩輕鬆
好騎，尤其隧道內冬暖夏涼，還有濃濃懷舊氣氛，堪稱是北台
灣經典自行車路線之一。

舊草嶺隧道及環狀線自行車道

龍門鹽寮自行車道，位於福隆至鹽寮海濱公園間，遊客
可從福隆遊客中心旁進入台2線自行車專用道，經過龍門露營
渡假基地大門後不久，在台2線99K處依循指標右轉下坡即可抵
達的「龍門吊橋」，跨越雙溪河的橋身長約200公尺，兩座紅色
的橋頭非常顯眼，橋上還可以飽覽水岸風光與山海美景，是本
路線必拍的地標場景。

龍門鹽寮線

「馬崗」為台灣最東邊的
漁村，社區內仍保有當地傳統
石頭厝，馬崗漁港周邊寬廣的
海蝕平台、潮間帶及壯闊的海
岸美景，都値得一遊探訪。

「馬崗哨所」（位於台2線
107.7公里處）現為一間充滿藝
術氣息並坐擁無敵海景的一處景觀咖啡廳，是探索地質風貌、
觀覽潮間帶全景以及海天一線的最佳地點。 

通過吊橋之後不久，就
會看到車道分為「林間道」
與「濱海道」，兩條車道最
終都會匯合成同一條，沿途
景觀各有特色，不妨去程與
回程各選一條體驗一番。路
線折返點終點是鹽寮海濱公
園，除了可以下午茶、漫步
沙灘、賞海景之外，園區內
還有一座「鹽寮抗日紀念碑」
，透過解說牌可以瞭解鹽寮
抗日的歷史往事。

福隆火車站附近便當店林
立，傳統福隆便當包括豬肉、豆
干、酸菜、香腸、蘿蔔、滷蛋和
雞捲等豐富菜色；現還有雞腿、排
骨等不同主菜可供選擇，是深受遊客喜愛的懷舊好滋味。

福隆便當

東 北 角 的 石 花 菜 經 採
集、淸洗、曝曬、熬煮、
過濾及冷藏等多道程序，
做成富含膠質、高纖維、
低熱量的石花凍，口味多
樣豐富，是來到東北角炎夏最佳消暑飮品。

石花凍

自2000年起，每年7月間在
福隆沙灘登場，邀請國內外眾多
樂團登台演出，總能吸引大批年
輕遊客到場，在活力四射的精彩
演出中，感受音樂帶來的熱情與
感動。

貢寮國際海洋音樂祭

從2008年起每年夏天在福隆
沙灘舉辨，每年都有不同的主題
規劃，邀請國內外知名的藝術家
前來創作，是東北角最具代表性
的地景藝術活動。

福隆國際沙雕藝術季

草嶺古道屬淡蘭古道中的一
段，是東北角最熱門的健行步道
，每年入秋之後古道開滿漫山遍
野的芒花，搭配許多有趣內容的
芒花季活動，帶領民眾重溫古道
的風情與感動。

草嶺古道芒花季

串連福隆的觀光特色與產業
資源，以福隆為核心，自行車旅
遊為主軸，並結合「福隆國際沙
雕藝術季」及主題系列活動，從6
月延續到10月，帶領遊客感受福
隆在地生活魅力。

福隆生活節

福 隆 及 東 北 角 周 邊 沿
線，包含：馬崗、卯澳、澳
底等，有許多海鮮餐廳，提
供各種當令鮮味，不妨來東
北角一嚐道地的海鮮美味。

水產海鮮

貢 寮 的 九 孔 和 鮑
魚 聞 名 全 台 ， 以 純 淨
天 然 的 海 水 養 殖 ， 肉
質Q彈、甜美多汁、營
養 豐 富 。 在 地 的 貢 寮
鮑 產 品 ， 為 當 地 人 氣
伴手禮選擇。

貢寮鮑

旅遊服務資訊
福隆遊客中心

電話：02-24991210

地址：新北市貢寮區福隆里興隆街38號

中心開放時間：09:00~17:00

龍門露營渡假基地

電話：02-24991791

地址：新北市貢寮區福隆里興隆街100號

園區開放時間：08:00~17:00

福容大飯店 福隆（福隆沙灘）

電話：02-24991188、24992381

地址：新北市貢寮區福隆里福隆街41號

▲萊萊地質區―「火龍岩」

▲萊萊地質區―「魔鬼的洗衣板」

▲福隆沙灘

新北市貢寮區漁會提供 

▲福隆獨木舟活動

▼▲福隆沙灘

▲龍門吊橋及雙溪河

▲新草嶺隧道

▲舊草嶺隧道

▲峭壁小屋

▲舊草嶺隧道南口

▲卯澳漁村―「石頭古厝」

▲卯澳漁村

▲舊草嶺隧道北口

▲龍門吊橋

▲鹽寮海濱公園(藍灣海濱休憩園區)

▲鹽寮抗日紀念碑113.05.4000 廣告

▲龍門露營渡假基地

園區內設備完善，除提供露營服務，還有漆彈射擊場、
戲水泳池及高空跳塔等遊憩設施；園區內河濱區還安排有獨木
舟活動，可以深度體驗雙溪河自然生態及秀麗的風景。

▲馬崗哨所

體力較好的遊客可選擇20公里的環狀騎乘路線，同樣由福隆
火車站出發，通過舊草嶺隧道至隧道南口，依指標銜接至台2線
路旁自行車專用道，沿著海岸線向北騎乘即可返回起點，沿途經
過石城服務區、萊萊地質區、四角窟觀景台、極東公園、馬崗哨
所、卯澳漁村、東興宮等，最後回到福隆火車站。

最長的挑戰級路線總里程長達30公里，即是繞行完成20公
里的舊草嶺環狀線自行車道後，繼續沿台2線經福隆遊客中心、
龍門吊橋、林間自行車道至鹽寮海濱公園後折返（龍門鹽寮線），
一路飽覽山水美景，享受福隆海濱騎乘樂趣。
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【三選一騎乘路線】
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東北角及宜蘭海岸
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◎自行開車

1.國道一號北上，經
基隆市區循台2線

，轉進東北角風
景區。

2.國道一號北上，下八
堵交流道，經台

2丁或台62線(快速道路)往瑞濱方向，

接台2線；或在暖暖接台
2丙線，轉進

東北角風景區。

3.國道五號下頭城交
流道，轉台2庚線

銜接台2線，轉進東北角風
景區。

4.從北海岸出發，走
台2線經基金路進

入基隆地區，或
由台62線(快速道路)

至瑞濱再接台2線，再轉進東北角
風

景區。

◎大眾運輸

1.搭乘台鐵在福隆火車
站下車。

2.台灣好行黃金福隆
線856（瑞芳火車

站－馬崗）→福隆遊
客中心站下車。

3.基隆客運791（國家新城－福隆）
→福

隆站下車。

交通動線資訊
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